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«	HELICON	MOUNTAIN	RACE	»	

powered	by		
SALOMON	

4	&	5	Απριλίου	2026	
	

	
ΣΤΑΘΜΟΙ	ΑΝΕΦΟΔΙΑΣΜΟΥ	ΑΘΛΗΤΩΝ	

	
Κάθε	αγωνιζόμενος	συμμετέχει	σύμφωνα	με	δική	του	διατροφική	ευθύνη	και	βάση	των	δικών	του	
προσωπικών	αναγκών,	ανεξαρτήτως	των	αγαθών	που	θα	προσφερθούν		από	την	διοργάνωση.	
	
Οι	 σταθμοί	 τροφοδοσίας	 και	 υδροδοσίας	 των	 αθλητών	 ανά	 διαδρομή	 αγώνα	 ορίζονται	 όπως	
παρακάτω:	
	

• HMR	SOLO	TRAIL	26k	+1.200m	
	
Σταθμοί	ανεφοδιασμού:	
	

1. 2km	–	ΠΛΗΡΗΣ	(Άνω	Ρόνιες	-	Ελικώνας)	
2. 5.2km	–	ΝΕΡΟ	(Διάσελο	-	Ελικώνας)	
3. 9.6km	–	ΠΛΗΡΗΣ	(Πλατεία	Ελικώνα	-	Χωριό	Ζερίκι)	
4. 15.3km	–	ΠΛΗΡΗΣ	(Ξηροβούνι	-	Ελικώνας)	
5. 23.2km	–	ΠΛΗΡΗΣ	(Εκκλησία	Όσιος	Σεραφείμ	-	Λιβαδειά)	
6. 25.6km	–	ΝΕΡΟ	/	COLA	(Εκκλησία	Αγ.	Αντώνιος	–	Λιβαδειά)	

	
	
Επισημαίνονται	τα	παρακάτω:	
	

• Mόνο	 οι	 συμμετέχοντες	 αθλητές	 που	φοράνε	 το	BIB	 number	 του	 αγώνα,	 έχουν	 δικαίωμα	
πρόσβασης	στους	σταθμούς	ανεφοδιασμού	

• Τα	 σκουπίδια	 θα	 πρέπει	 να	 τοποθετούνται	 στις	 σακούλες	 απορριμμάτων	 που	 θα	
βρίσκονται	σε	κάθε	σταθμό	ανεφοδιασμού	και	κάθε	αθλητής	οφείλει	να	σέβεται	το	φυσικό	
περιβάλλον.	Τα	επιπλέον	απορρίμματα	απαγορεύονται	σε	όλο	το	μήκος	της	διαδρομής.	

• Μετά	 την	 γραμμή	 τερματισμού	 ακολουθεί	 πλούσιο	 μεταγωνιστικό	 γεύμα,	 μόνο	 για	 τους	
αθλητές	 που	 παρουσιάζουν	 είτε	 το	 BIB	 number	 τους	 είτε	 το	 καρτελάκι	 παραλαβής	
γεύματος	

	
	
	

Η	Οργανωτική	Επιτροπή	Αθλητικών	Δράσεων	
	

του	
	

Α.Ο.Δ	Λιβαδειάς,	
	

Λιβαδειά,	Δεκέμβριος	2025	
	


